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La doctrine des baptêmes ‐ le baptême de régénération 

I Introduction

La session précédente nous avions commencé à voir la doctrine des baptêmes avec le baptême d'eau,
en abordant notre purification par l'union à Christ dans sa mort, son ensevelissement et sa résurrection.
L'engagement d'une bonne conscience à le suivre; et vivre selon le statut d'enfant adopté; on passe
d'un royaume de ténèbres au royaume de lumière.

Nous allons voir aujourd'hui le baptême de régénération.

II Définition

La régénération est un acte spirituel qui concerne la transformation intérieure par l'Esprit de Dieu. Elle
est synonyme de la nouvelle naissance, où une personne devient spirituellement vivante. 

Elle marque le début de la vie nouvelle en Christ.

Le baptême d'eau symbolise cette régénération, mais la régénération elle‐même est une œuvre du
Saint‐Esprit, qui se produit dans le cœur du croyant. La régénération peut précéder ou coïncider avec le
baptême d’eau, mais elle n'est pas causée par celui‐ci. Le baptême est un signe de l’œuvre que l'Esprit
accomplit en nous.



Question 1:  Que signifie le baptême de régénération selon Tite 3:5 ?
__________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

______________________________________

Question 2: 

Es‐tu naît d'eau (naissance naturelle) ?                 Oui  ☐      Non ☐

Es‐tu naît d'esprit  (naissance spirituelle) ?            Oui  ☐      Non ☐

Question 3: D'après Jean 3:3 qu'elle est la condition indispensable pour rentrer dans le royaume de
Dieu?  

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________



III La nouvelle naissance vient de Dieu

La Bible dit que ceux qui reçoivent le Seigneur Jésus comme Sauveur sont nés : « […] non du sang, ni de
la volonté de la chair, ni de la volonté de l’homme, mais de Dieu. » (Jean 1.13)

La nouvelle naissance ne vient pas « du sang ». Cela
signifie qu’elle ne vient pas de parents humains.
Personne ne naît chrétien. Avoir des parents chrétiens
est une chose merveilleuse, mais cela ne fait pas de
toi un enfant de Dieu. Chacun de nous doit naître
individuellement dans la famille de Dieu.

La nouvelle naissance ne vient pas « de la
volonté de la chair ». Cela veut dire que
personne ne peut devenir enfant de Dieu par
ses propres efforts. On ne peut gagner la vie
éternelle. Il faut la recevoir comme un don
gratuit de Dieu.

La nouvelle naissance ne vient pas « de la volonté de
l’homme ». Cela veut dire qu’aucun prédicateur ou
aucun prêtre ne peut faire de toi un enfant de Dieu.
Aucun sacrement, comme la communion ou le
baptême, ne peut faire cela. Faire partie d’une église
ne fait pas de toi un chrétien.

La nouvelle naissance vient « de Dieu ». La
Bible dit : « Car c’est par la grâce que vous êtes
sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient
pas de vous, c’est le don de Dieu. Ce n’est
point par les œuvres, afin que personne ne se
glorifie. » (Ephésiens 2.8, 9)

Question 4: Quelles conditions faut‐il pour naître de nouveau ?

Ne pas faire de bêtise                        Oui  ☐      Non ☐

Avoir des parents chrétiens ?           Oui  ☐      Non ☐

Faire de bonnes œuvres ?                 Oui  ☐      Non ☐

Croire en la grâce de Dieu ?             Oui  ☐      Non ☐

Se faire baptiser ?                               Oui  ☐      Non ☐

Aller à l'église ?                                   Oui  ☐      Non ☐



IV Comment s'opère la nouvelle naissance

La nouvelle naissance est l’œuvre du Saint‐Esprit qui se
sert de la Parole de Dieu.

 Personne ne peut naître de nouveau sans entendre la
Parole de Dieu et y croire, et personne ne peut naître de
nouveau sans l’œuvre du Saint‐Esprit.

 Voici quelques versets qui le disent clairement :

Question 5: Est‐ce vrai? À la nouvelle naissance notre part est de venir comme pécheur au Seigneur
Jésus et de le recevoir comme notre Sauveur et Seigneur.
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Quand nous croyons vraiment que Jésus‐Christ est mort
pour nos péchés et que nous le recevons comme notre
Sauveur et Seigneur , nous sommes nés de nouveau.



IV la part de Dieu dans la nouvelle naissance

Dieu fait plusieurs choses merveilleuses pour nous quand nous recevons le Seigneur Jésus comme notre
Sauveur. En voici quelques‐unes :

Dieu nous justifie.

Cela veut dire qu’il nous pardonne tous nos péchés 

et qu’il nous déclare justes en Jésus‐Christ.

« Et ils sont gratuitement justifiés par sa grâce, 

par le moyen de la rédemption qui est en Jésus‐Christ. » (Romains 3.24)

Question 6: Que signifie être justifié par Dieu lors de la nouvelle naissance ?  

☐ Être pardonné de quelques péchés. 

☐  Être pardonné de tous nos péchés et déclaré juste en Jésus‐Christ. 

☐ Être pardonné mais rester sous la condamnation d’Adam. 

☐ Être rendu parfait sans aucune tentation.

Dieu nous fait sortir de la famille d’Adam et nous place dans la famille du Christ.
Nous ne sommes plus en Adam, mais en Jésus‐Christ. 

Question 7: Lorsque Dieu nous place dans la famille du Christ, cela signifie‐t‐il que nous sommes
toujours en Adam ?       Oui  ☐      Non ☐



Dieu fait de nous ses enfants.

Dieu fait pour nous quelque chose
qu’il ne fait pour aucune autre de ses
créatures. Il fait de nous ses propres
enfants. La Bible dit :

« Voyez quel amour le Père nous a
témoigné, pour que nous soyons
appelés enfants de Dieu ! […] » (1
Jean 3.1)

Question 8: Dieu fait‐il de nous ses enfants lors de la nouvelle naissance ? Oui  ☐      Non ☐

Dieu nous donne un esprit nouveau et il nous donne
son Esprit pour qu’il demeure dans notre esprit
nouveau.

L'homme est un être spirituel doté d'une âme et
habitant dans un corps. La régénération se produit au
niveau de l'esprit. Il est important de préciser que lors
de la nouvelle naissance, notre âme et notre corps ne
sont pas instantanément transformés, mais entrent
dans un processus de sanctification. Par l'esprit, nous
recevons la vie de Dieu pour triompher de notre
ancienne nature, et grâce à la présence du Saint‐Esprit
en nous, nous sommes capables de vaincre nos
mauvais désirs.

« Je vous donnerai un esprit nouveau [...] Je mettrai
mon Esprit en vous [...] » (Ézéchiel 36.26‐27).

Question 9: Que signifie recevoir un esprit nouveau lors de la nouvelle naissance ?

☐ Dieu renouvelle instantanément notre âme et notre corps.  

☐  Dieu nous donne un esprit nouveau, mais notre âme et notre corps entrent dans un processus de
sanctification.  

☐  Dieu nous rend parfaits dans tous les aspects de notre être.  

☐  Dieu ne fait que renouveler notre esprit sans autre changement.

Question 10: Lors de la nouvelle naissance, où Dieu fait‐il habiter son Esprit ?

☐ Dans notre corps uniquement.  

☐ Dans notre âme uniquement.  

☐ Dans notre esprit nouveau.  

☐ Dans les cieux.



Dieu nous donne la vie éternelle.

Nous ne serons jamais séparés de Dieu. La Bible dit : « Et voici ce témoignage, c’est que Dieu nous a
donné la vie éternelle, et que cette vie est dans son Fils. Celui qui a le Fils a la vie ; celui qui n’a pas le
Fils de Dieu n’a pas la vie. » (1 Jean 5.11, 12)

Dieu fait pour nous plusieurs autres choses merveilleuses quand nous naissons de nouveau. Il nous
place en Jésus‐Christ. Il nous unit à son Fils. Il nous délivre du royaume des ténèbres et de la puissance
du péché. Il nous donne la possibilité de vaincre le monde, la chair et le diable. 

Question 11: Dieu nous donne‐t‐il la vie éternelle lors de la nouvelle naissance ?  Oui  ☐      Non ☐

Question 12: Que signifie recevoir la vie éternelle selon 1 Jean 5.11‐12 ?

☐Ne jamais mourir physiquement.  

☐ Ne plus être séparé de Dieu. 

☐ Être exempté de toutes les souffrances terrestres. 

☐ Ne plus avoir besoin de foi.

Question 13 : Dieu nous délivre‐t‐il du royaume des ténèbres et de la puissance du péché lors de la
nouvelle naissance ?   Oui  ☐      Non ☐

Question 14: Quels sont les trois ennemis que Dieu nous aide à vaincre avec la nouvelle naissance ?

☐ La mort, les anges et l’enfer  

  ☐ Le monde, la chair et le diable 

☐ Les autres religions, la mort et le péché 

☐ Le péché, la foi et les doutes

III Les signes de la nouvelle naissance

Tout comme le vent, la nouvelle naissance est invisible à
l'œil humain, mais ses effets sont tangibles et
perceptibles. On ne peut pas voir directement ce miracle
spirituel, mais on peut en discerner les manifestations et
observer les fruits qu'elle produit dans la vie de celui qui
est né de nouveau. De la même manière qu'on ressent le
vent sans le voir, la transformation intérieure engendrée
par la nouvelle naissance se révèle à travers des
changements concrets dans le comportement, les
attitudes et les priorités.

Question 15: La nouvelle naissance est‐elle visible à l'œil humain ?   Oui  ☐      Non ☐



La Parole de Dieu nous fournit plusieurs signes distinctifs pour reconnaître une véritable nouvelle
naissance, en contraste avec une simple conversion émotionnelle ou temporaire. Une conversion
émotionnelle peut être le fruit d'un moment intense de passion ou de conviction, mais elle ne produit
pas nécessairement un changement durable. La nouvelle naissance, quant à elle, est marquée par des
signes profonds et authentiques, qui reflètent la transformation intérieure par la puissance du Saint‐
Esprit.

Question 16 : Quels sont les effets de la nouvelle naissance dans la vie d'une personne ?

☐ Aucun effet tangible  

 ☐ Changements concrets dans le comportement, les attitudes et les priorités  

☐  Une simple émotion temporaire 

☐  Une transformation physique immédiate

Le témoignage de l’Esprit

Quand nous sommes nés de nouveau, l’Esprit de Dieu vient habiter en nous et il rend témoignage à
notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. Ce n’est pas quelque chose que nous pouvons expliquer
ou prouver a quelqu’un d’autre, mais nous savons que c’est vrai. La Bible dit :

« L’Esprit lui‐même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. » (Romains
8.16)

Question 17 : Quel est le rôle de l'Esprit de Dieu lors de la nouvelle naissance ?

   ☐  Il nous fait ignorer nos péchés. 

☐  Il rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

☐ Il nous promet une vie sans souffrance.  

☐  Il ne joue aucun rôle.

La Parole de Dieu

Quand nous sommes nés de nouveau, l’Esprit de Dieu rend la Parole de Dieu vraie à nos cœurs, et nous
savons par la Parole de Dieu que nous sommes sauvés. La Bible dit : « Je vous ai écrit ces choses, afin
que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous qui croyez au nom du Fils de Dieu. » (1 Jean 5.13)

Question 18 : Selon 1 Jean 5.13, que savons‐nous grâce à la Parole de Dieu ?

☐  Que nous avons la vie éternelle.  

☐ Que nous devons craindre la mort.  

☐ Que nous ne sommes pas dignes.  

☐ Que nous devons nous méfier des autres.

Nos actions



Quand nous sommes vraiment nés de nouveau, nos actions changent. Nous voulons obéir à Dieu et à
son Fils, Jésus‐Christ. Nous commençons à aimer les choses qui sont bonnes et à détester celles qui sont
mauvaises. Nous avons de l’amour dans notre cœur pour les personnes qui ne sont pas sauvées, et nous
voulons qu’elles le deviennent. Nous aimons aussi les autres chrétiens. La Bible dit :

« Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons les frères. »

 (1 Jean 3.14)

Question 19: Que dit 1 Jean 3.14 à propos de ceux qui sont passés de la mort à la vie ? 

☐ Ils aiment les frères.  

☐ Ils méprisent les autres.  

☐ Ils restent indifférents.  

☐ Ils se concentrent uniquement sur eux‐mêmes.

Question 20: Comment nos actions changent‐elles lorsque nous sommes vraiment nés de nouveau ?

☐ Nous ne ressentons aucun changement.  

☐  Nous voulons obéir à Dieu et à Jésus‐Christ.  

☐ Nous agissons selon nos envies.  

☐ Nous devenons indifférents aux autres.

VII Conclusion  : Nouvelle identité

Question 21: Es‐tu nait de nouveau?  Si oui décrit en quelques lignes les circonstances, cela pourrait
t'aider pour partager ton témoignage le jour de ton baptême.
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________

Question 22: Quelle est ton identité grâce à la nouvelle naissance?

Enfant de Dieu                                              Oui  ☐      Non ☐
Superhéros                                                     Oui  ☐      Non ☐
Ambassadeur de Christ                               Oui  ☐      Non ☐
Temple de Dieu                                             Oui  ☐      Non ☐
Distributeur automatique de miracles  Oui  ☐      Non ☐
Disciple de Jésus                                            Oui  ☐      Non ☐
Fils/Fille du Roi des rois                                Oui  ☐      Non ☐
Serviteur/servante  de Dieu                         Oui  ☐      Non ☐
Frère/sœur en Christ                                     Oui  ☐      Non ☐


















